Commissione esaminatrice della mobilita pubblica per titoli e colloquio, tra
Aziende ed Enti del comparto Sanita, per la copertura di n. 24 posti a tempo
pieno e indeterminato di Infermiere — area dei Professionisti della salute e
dei funzionari da assegnare presso le strutture della rete di emergenza
sanitaria territoriale 118 - ai sensi dell’art. 30 del D.Lgs.165/01 e ss.mm.ii..

Le tracce della prova orale svoltasi in data 30/10/2025 sono le seguenti (rif.
Verbale n. 2 del 30/10/2025):

Prova orale n. 1: Che cosa prevede I'approccio generale al paziente in emergenza
nelle nuove procedure infermieristiche?

Prova orale n. 2. In caso di arresto cardiaco TRAUMATICO, quali sono le azioni
di trattamento prioritario che prevedono le nuove procedure infermieristiche e le
linee guida internazionali?

Prova orale n. 3. Che cosa si intende per Sistema Dispatch della Regione Toscana?

Prova orale n. 4. Descriva la procedura infermieristica per la gestione
“RIACUTIZZAZIONE ASMA (adulto e bambino), indicando i trattamenti
farmacologici previsti in relazione alla gravita del quadro clinico.

Prova orale n. 5. In caso di intervento sul paziente con tachiaritmia instabile,

la specifica procedura infermieristica quale approccio prevede e quale farmaco ¢
indicato per ’analgesia?

Prova orale n. 6. Quali sono gli obiettivi della “Rete regionale Ictus” e quali gli
ospedali del’AUSL Toscana Centro accreditati per la trombolisi?

Prova orale n. 7. Quali sono le raccomandazioni cliniche extra-ospedaliere per
la corretta valutazione del paziente con sospetta sepsi e quali sistemi di score di
allerta precoce possono essere utilizzate dal personale infermieristico?

Prova orale n. 8. La “Rete Trauma maggiore ”’si articola sugli ospedali
classificati in tre livelli secondo i criteri del DM n.70/2015: il candidato li esponga,
indicandone le peculiarita e le relative differenze in termini di capacita assistenziale
al paziente con trauma maggiore.

Prova orale n. 9. Il candidato esponga quali sono i criteri di inclusione ed
esclusione assoluti e relativi al trattamento con fibrinolitico in caso di stroke

Prova orale n. 10. In caso di stroke quali scale di valutazione vengono
utilizzate dall’'infermiere dell’emergenza territoriale?

Prova orale n. 11. In caso di intervento su paziente pediatrico con crisi convulsiva
in atto, quali sono gli step di valutazione e di azione previsti dalla relativa procedura
infermieristica? Quale farmaco deve essere somministrato e in che via di
somministrazione e dosaggio?

Prova orale n. 12. Quali sono i DPI a disposizione dell'infermiere in emergenza
territoriale ed in quale circostanze debbono essere utilizzate? Ne faccia qualche
esempio.

Prova orale n.13. Descriva la procedura inerente la gestione del paziente con
anafilassi ed 1 farmaci previsti, descrivendone il dosaggio e le modalita di
somministrazione?
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Prova orale n. 14. Indichi quali sono le reti tempo dipendenti della Regione
Toscana, specificandone obiettivi e vantaggi per il paziente preso in carico.

Prova orale n. 15. Descriva Ialgoritmo di trattamento del’ACR adulto e quali
farmaci vengono utilizzati?

Prova orale n. 16.  Descriva lalgoritmo di trattamento del’ACR pediatrico e
quali farmaci vengono utilizzati?

Prova orale n. 17.  In un paziente in arresto cardiaco, qual ¢ il rapporto
compressioni/ventilazioni se non ¢ intubato? Ed in caso di intubazione? Perché ¢
utile il monitoraggio del’ETCO2?

Prova orale n. 18. Quali sono i ritmi defibrillabili in caso di ACR? Descriva
'algoritmo ALS

Prova orale n. 19. Durante il trattamento di una bradicardia sintomatica, quale
farmaco si somministra per primo?

Prova orale n. 20. Qual ¢ la frequenza delle compressioni toraciche
raccomandata nei bambini durante la RCP? Quali sono i criteri da rispettare per una
RCP di alta qualita?

Prova orale n. 21. Qual ¢ la dose iniziale di defibrillazione in un bambino, secondo
le linee guida internazionali? Dopo I'erogazione della prima scarica, cosa prevede
I'algoritmo decisionale

Prova orale n. 22. Qual ¢ il primo passo nella valutazione di un paziente
traumatizzato secondo 'ITLS?

Prova orale n. 23. Qual ¢ la scala utilizzata per valutare rapidamente il livello di
coscienza nel trauma?

Prova orale n. 24. Qual ¢ il valore massimo di tempo raccomandato per rimanere
sulla scena con un paziente critico e quali le indicazioni alla centralizzazione?

Prova orale n. 25. In quali condizioni cliniche ¢ indicato l'utilizzo della CPAP in
emergenza territoriale e quali sono i principali parametri da monitorare?

Prova orale n. 26. Quando ¢ indicato 'accesso intraosseo ed in quale sito si
posiziona preferibilmente un accesso intraosseo nel paziente adulto in emergenza?

Prova orale n. 27. Qual ¢ la posizione corretta del paziente per eseguire una
ventilazione con pallone-maschera? Descriva sinteticamente la tecnica

Prova orale n. 28. Quali parametri devono essere comunicati alla Centrale per
determinare la possibile eleggibilita alla trombolisi in un sospetto ictus ischemico
acutor

Prova orale n. 29. Qual ¢ il codice che identifica un paziente con dolore toracico
sospetto per SCA nel sistema di triage territoriale?

Prova orale n. 30. Cosa si intende per “rete trauma maggiore”?

Prova orale n. 31. Qual ¢ la sequenza corretta della Primary Survey secondo le
linee guida trauma maggiore?

Prova orale n. 32. Qual ¢ la priorita di gestione nel paziente politraumatizzato con
emorragia esterna massiva?

Prova orale n. 33. Qual ¢ il trattamento previsto per la tachicardia ventricolare con
polso e per quella senza polso secondo ACLS?

Prova orale n. 34. Nel bambino con ostruzione completa delle vie aeree cosciente,
quale manovra ¢ indicata? In caso di perdita di coscienza, quali sono le manovre
che seguono?
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Prova orale n. 35. Nell’algoritmo di trattamento del trauma maggiore, dopo la
valutazione della scena, in cosa consiste la Valutazione Iniziale?

Prova orale n. 36. Cos’¢ il T-pod e quando ¢ auspicabile posizionarlo?
Prova orale n. 37. Come trasporteresti un paziente politraumatizzato?

Prova orale n. 38. Quali sono i segni e sintomi universali del PNX iperteso? E
Quali gli interventi prioritari in emergenza extra-ospedaliera?

Prova orale n. 39. Nel paziente in ACR in seguito ad un politrauma quale tecnica ¢
utile per garantire la pervieta delle vie aeree in attesa di una gestione avanzata?

Prova orale n. 40. Che tipo di scala ¢ la Glasgow coma scale? A che cosa serve e
quali sono gli item valutati?

Prova orale n.41. Cosa faresti in caso di amputazione di un arto?

I criteri adottati per la correzione della prova orale (rif. Verbale n. 2 del
30/10/2025) sono i seguenti:

» conoscenza degli argoment richiesti, completezza e chiarezza della risposta,
capacita espositiva e di sintesi.

Letta confermata e sottoscritta:

II Presidente: Dott. Paolo Pratesi

I Componenti: Dott. Giuseppe Neri

Dott. Filippo Cannella

La Segretaria: Dr.ssa Simona Ingrassia

Empoli, 30/10/2025
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