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Cultura della sicurezza

Con la prudenza il pericolo...domino - Firenze

Ultima modifica: Martedi, 08 Agosto 2023 11:18
Visite: 587

Prevenire gli incidenti domestici
A chi e rivolto

= Alunni ed insegnanti dei primi 2 anni della Scuola Secondaria
I Grado

Obiettivi

= Prevenire gli incidenti domestici attraverso I'educazione alla
percezione dei pericoli presenti nei diversi ambienti di vita;
= Acquisire conoscenze sulle fonti di pericolo presenti in

ambiente domestico;
= Acquisire consapevolezza dei comportamenti che possono

portare a incidenti in ambito domestico

Come e’ strutturato

Gli incontri hanno una durata complessiva di sei ore e sono
suddivisi in tre momenti:

= primo e secondo incontro: partendo dalla somministrazione
di un questionario che fa emergere le esperienze vissute,
vengono individuate e approfondite le varie fonti di pericolo
presenti nell’'ambiente domestico; attraverso il racconto delle
esperienze e la percezione degli alunni vengono evidenziate e
analizzate i comportamenti rischiosi (imprudenza eccessiva
sicurezza di sé, sfida,ecc.). Viene poi consegnata una griglia
da compilare a casa, con |'eventuale coinvolgimento della
famiglia, per evidenziare i pericoli menzionati. I dati emersi
vengono elaborati e discussi in classe;
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= terzo incontro: viene chiesto di costruire un gioco (un
domino) che riporti gli atteggiamenti corretti da tenere in
relazione ai vari eventi potenzialmente a rischio.

Nella fase di costruzione del domino i ragazzi devono essere in
grado di individuare il tipo di rischio presentato e la relativa fonte
e durante il gioco le indicazioni sono commentate dai ragazzi
stessi in modo da rafforzare quanto appreso negli incontri
precedenti.

L'insegnate di matematica puo rielaborare graficamente in classe
i dati emersi dai questionari del primo incontro.

Referenti

Daniela Zocchi - e.mail daniela.zocchi@uslcentro.toscana.it

Per I'adesione compilare:
Modulo (C) Adesione studenti - Firenze a.s. 2023.24

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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Cultura della sicurezza

Emergenza sanitaria - Empoli

Ultima modifica: Giovedi, 07 Settembre 2023 08:31
Visite: 1966

Presentazione del servizio di Emergenza/Urgenza Sanitaria e
nozioni di Primo Soccorso

A chi e rivolto
Studenti delle Scuole:

= Primaria, classe IV e V
= Secondaria primo grado, classe III
= Secondaria secondo grado, classe III

Obiettivi

Promuovere la conoscenza e |'appropriato utilizzo dei servizi di
emergenza/urgenza sanitaria e contribuire a far acquisire
competenze generiche sulle norme di primo soccorso, nell’ottica
della tutela di tutti gli attori che intervengono su uno scenario di
emergenza o di primo Soccorso.rso.

Come é strutturato

L'intervento educativo si articola in un incontro in presenza della
durata di circa 2 ore (rimodulabile in base a necessita
specifiche), con la possibilita di accorpare due classi.

Metodologia: l'intervento verra condotto da Operatori
Professionali del Servizio Emergenza - Urgenza della AUSL
Toscana Centro, attraverso |'utilizzo di una metodologia
interattiva e pertinente al livello di ordine e grado, basata sulla
trasmissione di conoscenze veicolate attraverso lezione frontale,
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brainstorming, discussione e condivisione di contenuti ed
esperienze.

Referenti

Sandra Bonistalli - e-mail sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it

Per I'adesione compilare:
Modulo (C) Adesione studenti - Empoli a.s. 2023.24

e inviare il modulo a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Emergenza sanitaria - Firenze

Ultima modifica: Martedi, 26 Settembre 2023 12:18
Visite: 2233

Presentazione del servizio di Emergenza/Urgenza Sanitaria e
nozioni di Primo Soccorso

A chi e rivolto
Studenti delle Scuole:

= Primaria, classe IV e V
= Secondaria primo grado, classe III
= Secondaria secondo grado, classe III

Obiettivi

Promuovere la conoscenza e |'appropriato utilizzo dei servizi di
emergenza/urgenza sanitaria e contribuire a far acquisire
competenze generiche sulle norme di primo soccorso, nell’ottica
della tutela di tutti gli attori che intervengono su uno scenario di
emergenza o di primo soccorso.

Come é strutturato

L'intervento educativo si articola in un incontro in presenza della
durata di circa 2 ore (rimodulabile in base a necessita
specifiche), con la possibilita di accorpare due classi.

Metodologia: l'intervento verra condotto da Operatori
Professionali del Servizio Emergenza - Urgenza della AUSL
Toscana Centro, attraverso |'utilizzo di una metodologia
interattiva e pertinente al livello di ordine e grado, basata sulla
trasmissione di conoscenze veicolate attraverso lezione frontale,
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brainstorming, discussione e condivisione di contenuti ed
esperienze.

Referenti

Anna Cappelletti - promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it

Per I'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Firenze a.s. 2023.24

e inviare il modulo a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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Emergenza sanitaria - Pistoia

Ultima modifica: Giovedi, 07 Settembre 2023 08:32
Visite: 2052

Presentazione del servizio di Emergenza/Urgenza Sanitaria e
nozioni di Primo Soccorso

A chi e rivolto
Studenti delle Scuole:

= Primaria, classe IV e V
= Secondaria primo grado, classe III
= Secondaria secondo grado, classe III

Obiettivi

Promuovere la conoscenza e |'appropriato utilizzo dei servizi di
emergenza/urgenza sanitaria e contribuire a far acquisire
competenze generiche sulle norme di primo soccorso, nell’ottica
della tutela di tutti gli attori che intervengono su uno scenario di
emergenza o di primo soccorso.

Come é strutturato

L'intervento educativo si articola in un incontro in presenza della
durata di circa 2 ore (rimodulabile in base a necessita
specifiche), con la possibilita di accorpare due classi.

Metodologia: l'intervento verra condotto da Operatori
Professionali del Servizio Emergenza - Urgenza della AUSL
Toscana Centro, attraverso |'utilizzo di una metodologia
interattiva e pertinente al livello di ordine e grado, basata sulla
trasmissione di conoscenze veicolate attraverso lezione frontale,
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brainstorming, discussione e condivisione di contenuti ed
esperienze.

Referenti

Antonella Nanni — e-mail antonella.nanni@uslcentro.toscana.it

Per I'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Pistoia a.s. 2023.24

e inviare il modulo a: promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it
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Emergenza sanitaria - Prato

Ultima modifica: Giovedi, 07 Settembre 2023 08:32
Visite: 1804

Presentazione del servizio di Emergenza/Urgenza Sanitaria e
nozioni di Primo Soccorso

A chi e rivolto
Studenti delle Scuole:

= Primaria, classe IV e V
= Secondaria primo grado, classe III
= Secondaria secondo grado, classe III

Obiettivi

Promuovere la conoscenza e |'appropriato utilizzo dei servizi di
emergenza/urgenza sanitaria e contribuire a far acquisire
competenze generiche sulle norme di primo soccorso, nell’ottica
della tutela di tutti gli attori che intervengono su uno scenario di
emergenza o di primo soccorso.

Come é strutturato

L'intervento educativo si articola in un incontro in presenza della
durata di circa 2 ore (rimodulabile in base a necessita
specifiche), con la possibilita di accorpare due classi.

Metodologia: l'intervento verra condotto da Operatori
Professionali del Servizio Emergenza - Urgenza della AUSL
Toscana Centro, attraverso |'utilizzo di una metodologia
interattiva e pertinente al livello di ordine e grado, basata sulla
trasmissione di conoscenze veicolate attraverso lezione frontale,
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brainstorming, discussione e condivisione di contenuti ed
esperienze.

Referenti

Delia Trotta - e-mail delia.trotta@uslcentro.toscana.it

Per I'adesione compilare:
Modulo (C) Adesione studenti - Prato a.s. 2023.24

e inviare il modulo a: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it
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Guida in sicurezza - Empoli

Ultima modifica: Lunedi, 07 Agosto 2023 09:41
Visite: 1794

La prevenzione degli incidenti stradali nei giovani neopatentati
A chi e rivolto

Studenti Scuola Secondaria di II grado - classi quarte

Obiettivi

B Aumentare la consapevolezza del rischio stradale, migliorare il livello di attenzione sulla
strada al fine di ridurre gli incidenti stradali;

B Promuovere la sicurezza alla guida di un veicolo e in particolare riflettere sul rapporto
tra comportamento sulla strada e rischio di incidente;

B Promuovere la guida difensiva.

L'incontro € condotto da agenti della Polizia Municipale
dell’'unione dei comuni del Circondario Empolese Valdelsa e si
tratta di:

= n. 1 incontro di 2 ore in aula dedicate a 2 classi abbinate se
la scuola dispone degli spazi adeguati altrimenti a singole
classi.

Gli agenti affronteranno il tea della sicurezza stradale e del
rischio nell'utilizzo di alcool e sostanze.

In particolare saranno trattati i seguenti argomenti:

il concetto di sicurezza, di rischio e pericolo; la normativa e le
sanzioni; le cause piu frequenti di incidente stradale:
disattenzione, eccesso di velocita, stanchezza-colpo di sonno,
alcool e uso di sostanze .....
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La guida difensiva e i comportamenti da tenere alla guida di un
mezzo.

Gli argomenti saranno affrontati con I'ausilio di filmati sulle
modalita di accadimento degli incidenti, con materiale fotografico
ed eventuale strumentazione specifica (etilometro, precursore ed
altro) e, richiamando le principali norme del codice della strada,
verra attivata una riflessione con gli studenti.

Metdologia: lezione e riflessione/confronto con gli studenti,
esperienza con occhiali “Alcoolvista”, visione di video e
attrezzatura per alcool test

Sandra Bonistalli - e-mail sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it

Per I'adesione compilare:
Modulo (C) Adesione studenti - Empoli a.s. 2023.24

e inviare il modulo a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Cultura della sicurezza

Il Numero Unico di Emergenza 112 Regione
Toscana - Azienda Usl TC

Stampa

Ultima modifica: Lunedi, 02 Ottobre 2023 15:54
Visite: 943

Verso una cittadinanza consapevole
A chi e rivolto

Alunni a partire dalla classe III della Scuola Primaria e studenti
delle classi III della Secondaria di I grado

Obiettivi

= Promuovere la conoscenza del Numero Unico di Emergenza
(NUE) 112;

= Educare i ragazzi ad un uso corretto del servizio;

= Divulgare la cultura dell’'emergenza.

Come é strutturato

L'intervento educativo si articola in 1 incontro in presenza della
durata di circa 1 ora e mezzo presso la Centrale Unica di Risposta
di Firenze.

Metodologia: L'intervento sara condotto con l'utilizzo di una
metodologia interattiva. Alcuni operatori tecnici del NUE 112
Regione Toscana illustreranno “il manuale di istruzioni” per una
corretta richiesta di aiuto affiancando ad una lezione frontale
anche simulazioni di casi per far comprendere |'attivita della
centrale unica di risposta, con momenti di condivisione e
discussione. Al termine della lezione gli studenti avranno la
possibilita di visitare la centrale operativa. La modalita con cui
sara condotto l'incontro permettera ai bambini e ragazzi di
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diventare "i divulgatori® del servizio anche all'interno delle loro
famiglie.

Referenti

Sara Pezzica - e-mail sara.pezzica@uslcentro.toscana.it

Per I'adesione compilare il modulo valido per tutte le scuole dell'Azienda Usl

Toscana Centro
Modulo (D) Adesione Dirigente Scolastico - AUTC a.s. 2023.24

e inviare il modulo a: promozionesalute@uslcentro.toscana.it
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Cultura della sicurezza

La sicurezza stradale e un tesoro - Empoli

Ultima modifica: Lunedi, 07 Agosto 2023 09:17
Visite: 2034

Alla scoperta dei segnali stradali con la Polizia Municipale
A chi e rivolto

Scuola dell’'infanzia — bambini di 4/ 5 anni.

Obiettivi

B sviluppare abilita precoci nell’apprendimento dei segnali stradali e informazioni utili alla
gestione della sicurezza personale e degli altri.

B conoscere i segnali stradali attraverso esperienze in aula e sulla strada.

B apprendere i comportamenti corretti da parte del pedone e del ciclista per la sua

sicurezza.

I principali argomenti trattati durante gli incontri con le classi sono: il concetto di sicurezza, di
rischio e pericolo, la conoscenza dei principali segnali stradali, le regole della circolazione, i
comportamenti corretti del pedone, del passeggero in auto e nello scuolabus con particolare

attenzione a:

B |e funzioni della Polizia Municipale;
B i cartelli stradali di particolare interesse per pedoni e ciclisti;
B | sistemi di protezione ed il loro uso corretto (cinture, casco da bici);

B indumenti e mezzi per aumentare la visibilita del pedone e del ciclista.

Come é strutturato

B un incontro con gli insegnanti per cooprogettare le attivita da svolgere con la/le classi .
L'incontro sara gestito dall’agente di Polizia Municipale e/o un operatore della
promozione della Salute

® un incontro di 2 ore con i bambini in aula;

https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2023-24/cultura-della-sicurezza/1787-sicurezza-stradale/34755-sicurezza-empoli-20...
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® una uscita di 2 ore a piedi o con lo scuolabus insieme alla Polizia Municipale, alla
scoperta dei segnali stradali e delle regole del traffico e del territorio;
B organizzazione di un eventuale evento finale nelle singole scuole e incontri con le

famiglie delle classi coinvolte.

Metodologia

Lezioni frontali, laboratori, uscite a piedi o con lo scuolabus sul territorio, visita guidata
all'auto della polizia municipale, circuiti specifici per favorire I'apprendimento delle regole della

circolazione stradale e eventuali incontri con i genitori

Sandra Bonistalli - e-mail sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it

Per I'adesione compilare:
Modulo (C) Adesione studenti - Empoli a.s. 2023.24

e inviare il modulo a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Cultura della sicurezza
Sai cosa mangi? - Empoli

Ultima modifica: Martedi, 26 Settembre 2023 11:37
Visite: 1774

Percorso di promozione della sicurezza alimentare volto allo
sviluppo di consumi consapevoli e sostenibili, mediante
I'individuazione dei principali rischi per la salute connessi
all’alimentazione.

A chi e rivolto

» studenti ed insegnati delle scuola secondaria di I e II grado
con modalita on line

Obiettivi

= Contribuire alla formazione di consumatori consapevoli, in
grado di individuare rischi per la salute connessi
all’alimentazione e i temi della sostenibilita;

= Inquadramento dell alimentazione e sicurezza alimentare
come determinante della salute;

= Familiarizzare con concetti e terminologia specifica della
produzione e del controllo ufficiale degli alimenti;

= Far conoscer i principali elementi e i ruoli relativi al controllo
ufficiale della filiera alimentare;

= Dare strumenti per aumentare la capacita di discriminare tra
le informazioni relative alla sicurezza alimentare e aumentare
la capacita di recepire la comunicazione ufficiale del rischio;

= Rendere i ragazzi capaci di utilizzare gli strumenti a
disposizione del consumatore come la lettura e comprensione
puntuale dell’etichetta e le corrette modalita di trattamento
degli alimenti in ambiente casalingo

Come e’ strutturato
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Per il percorso on line € necessario che lI'insegnante sia presente
e partecipi attivamente con l'esperto durante |'esposizione dei
contenuti ai ragazzi

un incontro on line di un ora con i docenti coinvolti nel
percorso per condividere e definire i contenuti, trovare i
collegamenti con la loro programmazione annuale e i
materiali didattici ;

un incontro di 2 ore con l'esperto nella classe in presenza nel
Mugello e on line per le altre zone;

Contenuti

https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2023-24/cultura-della-sicurezza/1786-sai-cosa-mangi/34751-mangi-empoli-2023?tmp. ..

L'alimentazione come determinante di salute;

la definizione del concetto di rischio in relazione alla
sicurezza alimentare;

principali rischi legati alla produzione alimentare e al
consumo;

la gestione del rischio mediante il controllo di filiera;

le corrette modalita di manipolazione e utilizzo degli alimenti
in ambito domestico e produttivo;

leggere e comprendere |'etichetta dei prodotti alimentari;

Il metodo HACCP e il piano di autocontrollo, strumenti per
garantire la sicurezza degli alimenti dalla produzione al
consumatore;

novita in campo alimentare (novel food, cibo etnico...), rischi
e opportunita;

la piramide alimentare toscana (PAT), definizione del
concetto di corretta alimentazione nel contesto delle
produzioni agro-zootecniche regionali;

il ruolo e attivita dei servizi di Sanita Pubblica deputati al
controllo ufficiale degli alimenti e filiera delle responsabilita (
produttore — consumatore - controllore);

riconoscere la corretta comunicazione del rischio (pubblicita
internet, stampa) in relazione a notizie riguardanti alimenti
ed emergenze sanitarie connesse al loro consumo
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Referenti

Sandra Bonistalli - e-mail sandra.bonistalli.uslcentro.toscana.it

Per I'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Empoli a.s. 2023.24

e inviare i moduli a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Cultura della sicurezza

Sai cosa mangi? - Firenze

Ultima modifica: Martedi, 26 Settembre 2023 11:41
Visite: 1993

Percorso di promozione della sicurezza alimentare volto allo
sviluppo di consumi consapevoli e sostenibili, mediante
I'individuazione dei principali rischi per la salute connessi
all’alimentazione.

A chi e rivolto

» studenti ed insegnati delle scuola secondaria di I e II grado
in modalita on line

in presenza solo per I'ambito Firenze Mugello

Obiettivi

= Contribuire alla formazione di consumatori consapevoli, in
grado di individuare rischi per la salute connessi
all’alimentazione e i temi della sostenibilita;

» Inquadramento dell alimentazione e sicurezza alimentare
come determinante della salute;

= Familiarizzare con concetti e terminologia specifica della
produzione e del controllo ufficiale degli alimenti;

= Far conoscer i principali elementi e i ruoli relativi al controllo
ufficiale della filiera alimentare;

» Dare strumenti per aumentare la capacita di discriminare tra
le informazioni relative alla sicurezza alimentare e aumentare
la capacita di recepire la comunicazione ufficiale del rischio;

= Rendere i ragazzi capaci di utilizzare gli strumenti a
disposizione del consumatore come la lettura e comprensione
puntuale dell’etichetta e le corrette modalita di trattamento
degli alimenti in ambiente casalingo
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Come e’ strutturato

Per il percorso on line &€ necessario che l'insegnante sia presente
e partecipi attivamente con |'esperto durante |'esposizione dei
contenuti ai ragazzi

= un incontro on line di un ora con i docenti coinvolti nel
percorso per condividere e definire i contenuti, trovare i
collegamenti con la loro programmazione annuale e i
materiali didattici ;

= un incontro di 2 ore con |'esperto nella classe in presenza nel
Mugello e on line per le altre zone;

Contenuti

= |'alimentazione come determinante di salute;

= |a definizione del concetto di rischio in relazione alla
sicurezza alimentare;

= principali rischi legati alla produzione alimentare e al
consumo;

= |a gestione del rischio mediante il controllo di filiera;

= |le corrette modalita di manipolazione e utilizzo degli alimenti
in ambito domestico e produttivo;

= |leggere e comprendere |'etichetta dei prodotti alimentari;

= II metodo HACCP e il piano di autocontrollo, strumenti per
garantire la sicurezza degli alimenti dalla produzione al
consumatore;

= novita in campo alimentare (novel food, cibo etnico...), rischi
e opportunita;

= |a piramide alimentare toscana (PAT), definizione del
concetto di corretta alimentazione nel contesto delle
produzioni agro-zootecniche regionali;

= il ruolo e attivita dei servizi di Sanita Pubblica deputati al
controllo ufficiale degli alimenti e filiera delle responsabilita (
produttore — consumatore - controllore);

= riconoscere la corretta comunicazione del rischio (pubblicita
internet, stampa) in relazione a notizie riguardanti alimenti

https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2023-24/cultura-della-sicurezza/1786-sai-cosa-mangi/34752-mangi-firenze-2023?tm...  2/3
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ed emergenze sanitarie connesse al loro consumo

Referenti

Daniela Zocchi - e.mail daniela.zocchi@uslcentro.toscana.it

Per I'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Firenze a.s. 2023.24

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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Ultima modifica: Martedi, 26 Settembre 2023 11:38
Visite: 1987

Percorso di promozione della sicurezza alimentare volto allo
sviluppo di consumi consapevoli e sostenibili, mediante
I'individuazione dei principali rischi per la salute connessi
all’alimentazione.

A chi e rivolto

» studenti ed insegnati delle scuola secondaria di I e II grado
con modalita on line

Obiettivi

= Contribuire alla formazione di consumatori consapevoli, in
grado di individuare rischi per la salute connessi
all’alimentazione e i temi della sostenibilita;

= Inquadramento dell alimentazione e sicurezza alimentare
come determinante della salute;

= Familiarizzare con concetti e terminologia specifica della
produzione e del controllo ufficiale degli alimenti;

= Far conoscer i principali elementi e i ruoli relativi al controllo
ufficiale della filiera alimentare;

= Dare strumenti per aumentare la capacita di discriminare tra
le informazioni relative alla sicurezza alimentare e aumentare
la capacita di recepire la comunicazione ufficiale del rischio;

= Rendere i ragazzi capaci di utilizzare gli strumenti a
disposizione del consumatore come la lettura e comprensione
puntuale dell’etichetta e le corrette modalita di trattamento
degli alimenti in ambiente casalingo

Come e’ strutturato
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Per il percorso on line € necessario che lI'insegnante sia presente
e partecipi attivamente con l'esperto durante |'esposizione dei
contenuti ai ragazzi

un incontro on line di un ora con i docenti coinvolti nel
percorso per condividere e definire i contenuti, trovare i
collegamenti con la loro programmazione annuale e i
materiali didattici ;

un incontro di 2 ore con l'esperto nella classe in presenza nel
Mugello e on line per le altre zone;

Contenuti

https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2023-24/cultura-della-sicurezza/1786-sai-cosa-mangi/34754-mangi-pistoia-2023?tmp. ..

L'alimentazione come determinante di salute;

la definizione del concetto di rischio in relazione alla
sicurezza alimentare;

principali rischi legati alla produzione alimentare e al
consumo;

la gestione del rischio mediante il controllo di filiera;

le corrette modalita di manipolazione e utilizzo degli alimenti
in ambito domestico e produttivo;

leggere e comprendere |'etichetta dei prodotti alimentari;

Il metodo HACCP e il piano di autocontrollo, strumenti per
garantire la sicurezza degli alimenti dalla produzione al
consumatore;

novita in campo alimentare (novel food, cibo etnico...), rischi
e opportunita;

la piramide alimentare toscana (PAT), definizione del
concetto di corretta alimentazione nel contesto delle
produzioni agro-zootecniche regionali;

il ruolo e attivita dei servizi di Sanita Pubblica deputati al
controllo ufficiale degli alimenti e filiera delle responsabilita (
produttore — consumatore - controllore);

riconoscere la corretta comunicazione del rischio (pubblicita
internet, stampa) in relazione a notizie riguardanti alimenti
ed emergenze sanitarie connesse al loro consumo
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Referenti

Manuela Marchetti- e-mail manuela.marchetti@uslcentro.toscana.it

Per I'adesione compilare:
Modulo (C) Adesione studenti - Pistoia a.s. 2023.24

e inviare il modulo a: promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it
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Ultima modifica: Martedi, 26 Settembre 2023 11:39
Visite: 1736

Percorso di promozione della sicurezza alimentare volto allo
sviluppo di consumi consapevoli e sostenibili, mediante
I'individuazione dei principali rischi per la salute connessi
all’alimentazione.

A chi e rivolto

» studenti ed insegnati delle scuola secondaria di I e II grado
con modalita on line

Obiettivi

= Contribuire alla formazione di consumatori consapevoli, in
grado di individuare rischi per la salute connessi
all’alimentazione e i temi della sostenibilita;

= Inquadramento dell alimentazione e sicurezza alimentare
come determinante della salute;

= Familiarizzare con concetti e terminologia specifica della
produzione e del controllo ufficiale degli alimenti;

= Far conoscer i principali elementi e i ruoli relativi al controllo
ufficiale della filiera alimentare;

= Dare strumenti per aumentare la capacita di discriminare tra
le informazioni relative alla sicurezza alimentare e aumentare
la capacita di recepire la comunicazione ufficiale del rischio;

= Rendere i ragazzi capaci di utilizzare gli strumenti a
disposizione del consumatore come la lettura e comprensione
puntuale dell’etichetta e le corrette modalita di trattamento
degli alimenti in ambiente casalingo

Come e’ strutturato
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Per il percorso on line € necessario che lI'insegnante sia presente
e partecipi attivamente con l'esperto durante |'esposizione dei
contenuti ai ragazzi

= un incontro on line di un ora con i docenti coinvolti nel
percorso per condividere e definire i contenuti, trovare i
collegamenti con la loro programmazione annuale e i
materiali didattici ;

= un incontro di 2 ore con |'esperto nella classe in presenza nel
Mugello e on line per le altre zone;

Contenuti

» ['alimentazione come determinante di salute;

= |a definizione del concetto di rischio in relazione alla
sicurezza alimentare;

= principali rischi legati alla produzione alimentare e al
consumo;

= |a gestione del rischio mediante il controllo di filiera;

» le corrette modalita di manipolazione e utilizzo degli alimenti
in ambito domestico e produttivo;

= leggere e comprendere l'etichetta dei prodotti alimentari;

= J| metodo HACCP e il piano di autocontrollo, strumenti per
garantire la sicurezza degli alimenti dalla produzione al
consumatore;

= novita in campo alimentare (novel food, cibo etnico...), rischi
e opportunita;

» |a piramide alimentare toscana (PAT), definizione del
concetto di corretta alimentazione nel contesto delle
produzioni agro-zootecniche regionali;

= il ruolo e attivita dei servizi di Sanita Pubblica deputati al
controllo ufficiale degli alimenti e filiera delle responsabilita (
produttore — consumatore - controllore);

= riconoscere la corretta comunicazione del rischio (pubbilicita
internet, stampa) in relazione a notizie riguardanti alimenti
ed emergenze sanitarie connesse al loro consumo
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Referenti

Ciro Parisi — e.mail ciro.parisi@uslcentro.toscana.it

Per I'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Prato a.s. 2023.24

e inviare il modulo a: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it
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Cultura della sicurezza

Sicurezza stradale e mobilita sostenibile: la
bicicletta - Empoli

Stampa

Ultima modifica: Lunedi, 07 Agosto 2023 09:27
Visite: 1847

La cultura della sicurezza sulla strada come pedone e ciclista con
la Polizia Municipale

A chi e rivolto

Scuola Primaria - alunni di 9-10 anni (classi quarta e quinta).

Obiettivi

B aumentare la consapevolezza del rischio stradale

® migliorare il livello di attenzione sulla strada come pedone e ciclista al fine di ridurre gli
incidenti stradali

® gsviluppare abilita precoci nell’apprendimento di informazioni utili alla gestione della

sicurezza personale e degli altri

I principali argomenti trattati durante gli incontri con le classi sono: il concetto di sicurezza, di
rischio e pericolo, la conoscenza dei principali segnali stradali, le regole della circolazione, i
comportamenti corretti del pedone, del passeggero in auto e nello scuolabus con particolare

attenzione a:

B |e funzioni della Polizia Municipale;
B | cartelli stradali di particolare interesse per pedoni e ciclisti;
B | sistemi di protezione ed il loro uso corretto (cinture, casco da bici);

® indumenti e mezzi per aumentare la visibilita del pedone e del ciclista.

Come e articolato

® un incontro con gli insegnanti per cooprogettare le attivita da svolgere con la/le classi .
L'incontro sara gestito dall’agente di Polizia Municipale e/o un operatore della

https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2023-24/cultura-della-sicurezza/1787-sicurezza-stradale/35397-sicurezza-stradale-e-...  1/2


https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2023-24/cultura-della-sicurezza/1787-sicurezza-stradale/35397-sicurezza-stradale-e-mobilita-sostenibile-la-bicicletta-empoli

03/07/24, 10:02 Sicurezza stradale e mobilita sostenibile: la bicicletta - Empoli
promozione della Salute
® un incontro di 2 ore con i bambini in aula;
B una uscita di 2 ore a piedi o con lo scuolabus insieme alla Polizia Municipale, alla
scoperta dei segnali stradali e delle regole del traffico e del territorio;
B organizzazione di un eventuale evento finale nelle singole scuole e incontri con le

famiglie delle classi coinvolte.

Metodologia

Lezioni frontali, laboratori, uscite a piedi o con lo scuolabus sul territorio, visita guidata
all'auto della polizia muninipale, circuiti specifici per favorire I'apprendimento delle regole

della circolazione stradale e eventuali incontri con i genitori
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Cultura della sicurezza

Sicurezza su due ruote: lo scooter - Empoli

Ultima modifica: Lunedi, 07 Agosto 2023 09:45
Visite: 1824

La cultura della sicurezza sulla strada alla guida di uno scooter
per la tutela di se stessi e degli altri.

A chi e rivolto

Scuola secondaria di 2° grado - classi prime del territorio
Empolese Valdelsa

Obiettivi

® favorire la consapevolezza del rapporto tra comportamento sulla strada e rischio di
incidente, accompagnando gli studenti in una riflessione su fattori umani, personali e
sociali legati al comportamento a rischio

B rafforzare la consapevolezza del rischio alla guida di un ciclomotore, la
necessita dell’utilizzo degli elementi di protezione e tenere un comportamento sulla

strada corretto e “vigile”

I principali argomenti trattati durante gli incontri con le classi sono: i concetti di sicurezza,
rischio e pericolo; le cause piu frequenti di incidenti stradali e i principali comportamenti che li

determinano; la “guida difensiva”; gli effetti dell’alcool e di altre sostanze sulla guida.
Come é articolato

® un incontro online tra insegnanti delle classi partecipanti e gli agenti di Polizia
Municipale e/o operatori della ASL per cooprogettare l'intervento in aula e organizzare
I'attivita esperienziale utilizzando il “simulatore di guida” e il percorso con gli occhiali

“alcolvista”.

Per ogni classe sono previsti 2 incontri di 2 ore ciascuno cosi articolati:
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B una lezione in aula di 2 ore e una lezione pratica con il simulatore di guida

® una esperienza su un percorso ( tappeto) utilizzando gli “occhiali alcolvista”.

Entrambi gli incontri sono condotti dalla Polizia Municipale.
Metodologia

Lezione frontale, esperienza sul simulatore di guida, esperienza con gli occhiali alcolvista” e

discussione con il gruppo classe.
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Cultura della sicurezza

Usa il cellulare con la testa - Pistoia

Ultima modifica: Lunedi, 07 Agosto 2023 10:04
Visite: 1933

Progetto di sensibilizzazione al corretto uso del cellulare e altri
dispositivi digitali, per prevenire i possibili effetti dannosi sulla
salute.

A chi e rivolto

» Studenti della Scuola Secondaria di I grado classe seconda
= Famiglie

Obiettivi

= Stimolare consapevolezza rispetto al corretto uso di tutti i
dispositivi mobile (smartphone, smartwatch, tablet ecc.)

= Informare circa l'esposizione alle onde elettromagnetiche da
cellulare e cordless: consigli utili per ridurre I'esposizione, il
punto sulla ricerca scientifica, i requisiti di sicurezza degli
apparecchi Informare sui rischi per la salute (disturbi
muscolo-scheletrici, disturbi alla vista, effetti sulla
concentrazione e sul ritmo circadiano ecc.) associati ad un
uso improprio dei dispositivi di telefonia mobile.

= Informare sui rischi per la sicurezza dovuti alla distrazione:
consigli utili per non distrarsi alla guida di un mezzo o
mentre si cammina, cosa prevede il codice della strada

» Incoraggiare il rispetto dell'ambiente fornendo indicazioni per
smaltire correttamente il vecchio cellulare
Favorire una riflessione sul ruolo genitoriale rispetto a regole,
opportunita e limiti nell’utilizzo dei device digitali

Come e’ strutturato
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= un incontro informativo con gli studenti: l'intervento &
articolato in una lezione frontale a carattere interattivo di 1

ora in presenza.
= incontro informativo con i genitori: intervento di 2 ore in

modalita online su piattaforma delle scuole aderenti (sabato
mattina)

Metodologia: Lezione interattiva

Struttura coinvolta: Tecnici del Dipartimento Prevenzione UF
Prevenzione, Igiene e Sicurezza sui Luoghi di Lavoro; operatore
UFC Promozione della salute (incontro genitori)
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