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IMPORTANTE !!!

Per il suo ritorno a casa 
deve essere presente un 
accompagnatore che si 

prenda cura di lei
          

Per  qualsiasi chiarimento ed informazione
può telefonare al numero  055 6936659

dal lunedì al venerdì dalle 12.00 alle 13.00

COME PREPARARSI
ALL’INTERVENTO CHIRURGICO

Ospedale  S.Maria Annunziata
S.A.P.O

          Servizio Accoglienza
Percorso Ospedaliero



La data dell’intervento Vi sarà comunicata 
telefonicamente circa una settimana 
prima del ricovero dal personale del 
Servizio di Preospedalizzazione.

Seguire attentamente le indicazioni scritte dal Medico 
Anestesista per ciò che riguarda il DIGIUNO PREOPERATORIO.

Per la terapia domiciliare attenersi alle 
indicazioni scritte dal Medico Anestesista.

Cosa  portare in ospedale

Tutta la documentazione personale inerente all’intervento 
- radiografie, ecografie, gastroscopie, colonscopie 
  eventuali referti istologici, etc….

Farmaci assunti a domicilio correttamente 
conservati nelle loro confezioni.

Effetti personali: vestaglia da camera lunga o accappatoio, 
pigiama e/o camicia da notte, biancheria di ricambio, 
pantofole, asciugamano, necessario per toilette, tazza, 
bicchiere, posate, ….

INFORMAZIONI GENERALI Cosa fare il giorno precedente all’intervento

	Assumere pasti leggeri, evitare cibi fritti, 
 particolarmente elaborati e grassi

	Se prevista la preparazione intestinale seguire le indicazioni 
scritte nell’allegato consegnato dal personale Infermieristico  
del Servizio di Preospedalizzazione

	Mantenere le unghie ordinate e togliere lo smalto

	La sera fare la doccia con il disinfettante a base di clorexidina 
gluconato al 4% che vi è stato consegnato durante la visita di 
preospedalizzazione

Cosa fare il giorno del ricovero

	Non portare gioielli, danaro ed altri oggetti di valore

	Togliere dal corpo monili e piercing

	Non truccarsi

	Indossare biancheria pulita

	Accurata igiene orale

Giunti in ospedale recarsi al 3° piano Chirurgia programmata,
e aspettare nella sala di attesa. 

 Il personale infermieristico chiamerà i pazienti 
in base alla lista delle sale operatorie.

Cosa fare prima di andare in Sala Operatoria

	Togliere le protesi dentarie, acustiche, occhiali e lenti a contatto
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