Progetto di collaborazione tra i volontari dell’Associazione Noi per Voi e UFDS
Disturbi dell’alimentazione dell’Azienda Usl Toscana Centro situato 2 Firenze -
Presidio Ospedaliero P, Palagi, V.le Michelangiolo, 41 e ad Empoli- Casa della Salute
Sant’Andrea, ViaS. Mamante 44

Premessa: L'idea di una collaborazione nasce dal desiderio di coinvolgere le
organizzazioni di volontariato e le associazioni di promozione sociale all'interno delle
attivita del Servizio per i disturbi alimentari afferente all'UFDS,

L'associazione Noj per Voi nasce pitt di 30 anni fa per iniziativa dei genitori dei bambini
ricoverati per patologie tumorali presso 'Ospedale Pediatrico Meyer.

La Mission iniziale dell'associazione & stata quella di offrire un‘assistenza materiale e
psicologica alle famiglie che si trovavano ad affrontare situazioni di malattia. Nel corso del
tempo gli obiettivi si ampliano e la mission diventa quella di mettersi al servizio non solo
delle famiglie colpite da patologie importanti ma anche di rispondere alle richieste e ai
bisogni che arrivano dalle persone piti vulnerabili creando intorno a loro una rete dj

solidarieta.

Attraverso e grazie alla partecipazione attiva e gratuita dei volontari formati,
I"associazione riesce a dare continuita a moltd progett solidali, combattendo il disagio
sociale e contribuendo al miglioramento della qualita di vita dei cittadini, attivando risorse
e aumentando il grado di civilta di una collettivita. L'associazione collabora com il
CESVOT per quanto riguarda la formazione dei volontari che attualmente operano presso:
Reparto Oncoematologia Azienda Meyer

Reparto di Neurochirurgia Azienda Meyer

Reparto Oncologia Ricostruttiva del CTO Careggi

Servizio Radiodiagnostica Senologica di Careggi

Villa Glicini

CSM USL Toscana Centro zona Sud-Est di Grassina

A domicilio delle famiglie

Obiettivi:

1) Favarire l'erogazione di un servizio ambulatoriale specialistico a pia alta intensita di
cura per tutli i pazienti con diagnosi di Disturbo Alimentare sia adulti che in ety
evolutiva

2) Supportare il graduale recupero delle competenze sociali ed interpersonali per tutt
quei pazienti che vengono da Ospedalizzazioni protratte clie necessitano di una fase
intermedia per il reinserimento domiciliare.

3) Favorire la creazione di una rete sociale e di supporto,

4) Promuovere un rapporto di fiducia con le famiglie e i pazienti con Disturbo Alimentare

Metodologia
1. Formazione sulle competenze specifiche da utilizzare con persone con un disturbo

alimentare a cura degli operatori del Servizio per i Disturbi Alimentari di Firenze
2. Sostegno da parte degli operatori del Servizio durante la durata del servizio prestato



RISORSE

Per diventare volontario & indispensabile frequentare un corso di formazione della durata
di circa 40 ore e seguito da un periodo di attivita di tutoraggio. La responsabile del corso &
la psicologa, psicoterapeuta dell’ Associazione. E’ prevista inoltre una formazione
permanente obbligatoria per tutti i volontari.

Attivita previste per i volontari:

L'impiego dei volontari gia formati sara quello di supportare i pazienli in carico al
Servizio Ambulatoriale e al Centro Diurno sulle seguenti funzioni:

1. ascolto attivo e supporto emotivo alla persona /o famiglie durante momenti della
giornata concordati con I'equipe che ha in carico la paziente; .

2. supporto e accompagnamento dei pazienti nello svolgimento di attivita psicoeducative
di gruppo finalizzate al recupero del funzionamento sociale:

3. supporto e accompagnamento dei pazienti durante i momenti dei pasti assistiti gestiti e

coordinati dalla dietista.

Dr. Stefano Lucarelli
Medico Psichiatra
Azienda USL Toscana Centro
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