
Promozione della Salute
Salute Mentale Infanzia e Adolescenza

Servizio Centri Consulenza Giovani-Ambito Firenze

VIDEO CORSO
RIVOLTO AGLI INSEGNANTI E AGLI STUDENTI DELLA CLASSE TERZA 

DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO.

Il progetto digitale intende perseguire anche a distanza gli obbiettivi del percorso che negli
anni è stato portato avanti in presenza dai servizi insieme agli insegnanti e alle scuole:
promuovere la salute degli adolescenti attraverso il lavoro sulle life skills come fattori di
protezione e fornire loro occasioni per avere informazioni corrette su affettività, corporeità e
sessualità.

IL VIDEO CORSO È COSTITUITO DA 8 MODULI :

Modulo 1. Presentazione di questo percorso digitale: 
affettività, corporeità, sessualità e adolescenza

Modulo 2. Il concetto di sessualità fra natura e cultura
Modulo 3. La pubertà e il corpo che cambia
Modulo 4. Gli affetti e le relazioni che cambiano: in  

famiglia, con gli amici , sui social
Modulo 5. L’intimità, l'amicizia, l'amore
Modulo 6. L’atto sessuale e la risposta sessuale 

femminile e maschile
Modulo 7. La tutela della sicurezza psicofisica e la 

prevenzione. Presentazione dei servizi dedicati 
agli adolescenti

Modulo 8. La funzione riproduttiva della sessualità.

OGNI MODULO È 
COSTITUITO DA:

Schema di obbiettivi e 
contenuti

Scheda Teorica per gli 
insegnanti

Video lezione  (per la classe)

Schede di attivazione

Approfondimenti : 
Bibliografia,
Filmografia, Sitografia

IL PROGETTO


