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LABORATORIO ALIMENTARE ONLINE
Come mantenere gusto e salute

mercoledi 9 giugno 2021 alle ore 16,00 e mercoledi 16 giugno 2021 alle ore 16,00

Due incontri promossi da AssoCuore e dal Gruppo Salute & Benessere del Quartiere 5 in
collaborazione con AUSER Toscana e Sezione soci Coop FI No con la partecipazione di Ilaria
Ermini, Dietista presso ISPRO, Istituto per lo studio, la prevenzione e la rete oncologica, e con
la Cuoca Meri Maccari, nella cucina gentilmente messa a disposizione dal Florence Food Studio.
Il materiale audiovisivo € stato realizzato da Renato Piazzini e da Marco Giorgi del Gruppo
Fotografico DGT Firenze.

Gli incontri si svolgeranno in Video-conferenza sulla piattaforma ZOOM e saranno aperti al
pubblico, con filmati che illustreranno in modo chiaro la preparazione di piatti gustosi ed attenti
alla nostra salute. Si potranno porre liberamente domande; le ricette saranno poi consultabili
sulla pagina di AssoCuore https://www.facebook.com/AssocuoreFirenze.

Con la partecipazione alla videoconferenza si autorizza espressamente I'Organizzazione alla registrazione
dell’evento ed all’utilizzo gratuito, su qualsiasi tipo di supporto visivo, fisso e/o in movimento, di audio
ed immagini che riportano il nome e ritraggono la persona che si collega. E comunque facolta di chi si
collega di presenziare solo come uditore , spegnendo la propria telecamera e non apparendo sul video.
L'Organizzazione potra cedere i filmati agli Enti Pubblici, o ad altre Associazioni con cui collabora per la
promozione della Salute e corretti Stili di vita, per essere immessi nei social network, o inseriti nei siti
istituzionali, cosi da ampliare l'offerta informativa sugli argomenti trattati.



