
N.B. Evitare di raccogliere il campione nel periodo mestruale

Lavarsi accuratamente con acqua e sapone le mani e i genitali 

Asciugarsi con panno pulito

Eliminare il primo getto di urine

•	 Aprire il contenitore, urinare fino a metà, 
richiudere

•	 Appoggiare su un piano

•	 Sollevare l’etichetta, inserire la provetta 
capovolta, premere ed attendere il suo 
riempimento  

•	 Rimuovere la provetta e consegnare 
nell’orario di apertura del Centro Prelievi

ESAME URINE
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